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Arsméte IF Taekwondo Fight Kungalv 2026
Agenda

Plats: Ovre Fontinskolan
Tid: 2026-10-15, kl: 20:00-21:00

Nooabkowdh=

10.

11

Motets Oppnande

Faststallande av rostlangd for motet.

Fraga om motet ar behorigen utlyst.
Faststallande av agenda.

Val av ordférande for arsmotet.

Val av sekreterare for arsmotet.

Val av tva justerare att jamte moétesordféranden justera métesprotokoll, samt val av
tva rostraknare.

Faststallande av verksamhetsberattelse 2025.
Revisorns berattelse.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for ar 2025.

. Faststallande av medlemsavgifter for 2026.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Faststallande av verksamhetsplan och budget 2027

Val av ordférande for en tid av tva ar

Val av tva ledaméter for en tid av tva ar

Fyllnadsval av 1 ledamot for en tid av ett ar

Val av suppleant for en tid av ett ar

Val av revisor for en tid av ett ar

Val av 2 ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar

Behandling av styrelsen férslag for tillagg till stadgarna; ”Aterbetalning av medlems-
och traningsavgifter”

Justerat datum Justerat datum Justerat Datum
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Inledning

Bakgrund

IF Taekwon-Do Fight Kungalv ("Féreningen”) ar en ideell idrottsférening som utévar
sporten Taekwon-do som har sina rétter i Korea och har under ca 60 ar utvecklats
fran ett sjalvférsvarssystem till en kampsport med fokus pa sjalvforsvar.

Utmarkande for Taekwon-Do ar att utdvaren anvander sina hander och fotter som verktyg i
sjalvférsvar och kamp samt att traningen ocksa ska forbattrade halsa, valbefinnande,
uthallighet och ge en sjalslig balans.

Ur sportens historiska grund har Taekwon-Do utvecklats till en modern kampsport som ger
utdévaren sjalvfértroende och styrka samtidigt som man ar generés och 6dmjuk i métet med
andra.

Ordet Taekwondo ar uppbyggt av tre ord. TAE, KWON och DO. TAE betyder fot. KWON
betyder hand. DO &r vagen.

Taekwon-Do har idag tva huvudgrenar; International TKD Federation (ITF) och World TKD
Federation (WT), och ar férdelade pa tva grenférbund i Sverige; Svenska ITF Férbundet
(SIF) och Svenska Taekwondo Unionen (STU), vilka bada ar medlemmar i Svenska
Taekwondo Férbundet (STF) under Riksidrottsférbundet (RF)

IF Taekwon-Do Fight Kungalv &r medlem i Svenska Taekwondo férbundet, Svenska ITF
forbundet, samt Svenska Taekwondo forbundet-distrikt Vast

Verksamhetsaret 2025

Arets férsta traning startade den 13:e januari.

Intresseanmalningar fran nybdrjare var inte s& manga, men fler kom till traningen utan
foranmalan. Nar aret var slut hade foéreningen fatt 14 nya medlemmar, samtidigt som 4
medlemmar valde att sluta.

Under aret deltog féreningen i 6 tavlingar; Viking cup | Skovde, Stenungsund Open i
Stenungsund. Impact Cup i Stockholm och Talent Open i Géteborg arrangerades vid 2
tillfallen, var och host, under aret.

Vid alla tavlingar bidrog féreningen dven med domare. Féreningen hade ingen tavlande i
Svenska Taekwon-Do ligan men deltog med domare vid de tre deltavlingarna samt SM.
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Tilsammans med Mdlnlycke Kampsportcenter och Kungsbacka Taekwon-Do har féreningen
deltagit i 2 graderingslager.

Foreningen arrangerade tillsammans med Stenungsund Taekwon-Do ett Kick-off lager infor
hostterminens traning.

Aktiviteter
Traning

Under varterminen var det traning tre ganger i veckan. Mandag och onsdag med tva grupper
per tillfalle under varterminen. Under hésten delade vi upp grupperna ytterligare, sa det blev
tre grupper. Dar vardera grupp haft traningstid pa en timma per tillfalle. Vi fortsatte med att
ha extra traning pa torsdagar, dar alla som fyllt 13 ar kunde delta. Torsdagstraningen hade i
huvudsak fokus pa kamptréning

Mandagar och onsdagar har varit féreningens huvudsakliga traningstillfallen, medan
torsdagarna gavs mojlighet for de lite aldre ungdomarna att trana extra, samt extra traning
infor tavlingar.

Fordelningen i grupperna var for elever med 10-9 kup', en grupp fran 8 -7 kup samt en
grupp for 6 kup och lagre.

Antal traningstillfallen under 2025 blev 56 under varen och 47 under hdsten, inklusive
graderingar och lager

Planen for 2025 var att ha ett mer uppdelat ledarupplagg att en instruktor ar helt ansvarig
jamna veckor, och en annan instruktor ansvarar ojamna veckor. Tva andra instruktorer delar
upp de 6vriga traningstillfallena mellan sig. Vid utvardering kunde vi se att det fungerar bra
men vi valde att gora justeringar fran att en instruktor har huvudansvar en hel vecka till
fordelning av veckodagar istéllet. Vi kunde inte heller se nagon negativ férandring i
utbildningskvaliteten.

Tavlingar

Talent Open
Tavlingen genomférdes i Géteborg den 9:e mars, dar 10 tavlande fran féreningen deltog.
Resultatet blev 1 guld, 4 silver och 2 brons

Viking Cup
Tavlingen genomférdes i Skévde den 6:e april, dar 12 tavlande fran féreningen deltog.
Resultatet blev 3 guld, 4 silver och 6 brons.

" Kup/Gup grad; grader for fargbalten, vitt till rott balte, dar 10 kup ar lagsta nivan
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Impact Cup
Tavlingen genomférdes i Stockholm den 18 maij, dar 3 tavlande fran féreningen deltog.
Resultatet blev 4 guld och 2 brons.

Stenungsund Open 36:

Tavlingen genomférdes i Stenungsund den 25:e oktober, dar 14 tavlande fran féreningen
deltog.

Resultatet blev 7 guld, 7 silver och 3 brons.

Talent Open:

Tavlingen genomférdes i Géteborg den 23 november, dar 10 téavlande fran féreningen
deltog.

Resultatet blev 2 guld, 7 silver och 5 brons.

Impact Cup
Tavlingen genomférdes i Stockholm den 4 oktober, dar 5 tavlande fran féreningen deltog.
Resultatet blev 5 guld, 3 silver och 2 brons

Traningslager

Likt tidigare ar har féreningen haft gemensamma graderingslager med Kungsbacka
Taekwon-Do klubb och MéInlycke Kampsportscenter. Deltagande pa graderingslager var for
elever med lagst 9 kup (vitt balte med gult streck)

Varterminens graderingslager holls i Kungalv och héstenterminens i Harryda

Likt forra aret arrangerade vi tillsammans med Stenungsund Taekwon-Do ett "Kick-off” lager
under 2 dagar. Lagret holls i stralande solsken pa YWAM Restenas i Ljungskile. Syftet med
lagret var att mjukstarta hdstterminens traning. Inbjudna féreningar var Ahlafors Taekwon-
Do, Se-Jong Taekwon-Do, Fighter Centre, Ockeré/Amhult Taekwon-Do, MéInlycke
Kampsport center och Kungsbacka Taekwon-Do

Utbildningar

Svenska ITF férbundet arrangerade coch- och domarutbildningar under aret och den 1 mars
deltog 1 medlem i nationell coachutbildning och 16 november deltog sju foraldrar i nationell
coachutbildning samt fyra ledare i coach- och domarutbildningen.

Nationella moten

Den 24 april holls arsmote for Svenska Taekwondo Forbundet - distrikt vast.
Foreningen representerades av ordférande och en ledamot.
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Graderingar

2025-05-26 graderade en medlem till 1:a Dan tilsammans med medlem fran var systerklubb
i MAInlycke.

Forsta gradering for évriga medlemmar hélls 28:e maj, i samband med terminsavslutningen
som tidigare ar, dar 34 stycken elever deltog i graderingen och godkandes.

Hostterminens gradering genomférdes den 8:e december dar 33 elever deltog och
godkandes.

Ovrigt
Klubbledningen uppvaktade var graderingsinstruktor pa hans 80 arsdag den 10 februari

En av instruktérerna som pabdrjade sin militartjanstgéring under hésten 2024 aterupptog sitt
tranaruppdrag under hostterminen da han avslutat militartjanstgéringen.

En ledamot i styrelsen har gjort ett stort arbete att forbattra var hemsida. Den nya hemsidan
har férenklat intresseanmalningar, tavlingsanmalningar och férbattrat sidans synlighet utat

Sarskilda handelser

En styrelseledamot valde att avsluta sitt styrelseuppdrag under hésten, innan mandattiden
utgatt.

| enlighet med Riksidrottsférbundets regler for LOK-st6d? tas vid varje redovisningstillfalle ett
antal (ca 5 %) foreningar ut for kontroll av ansékan om LOK-stod. For ar 2025 var var
férening en bland de uttagna féreningarna. Vi godkandes och fick det ekonomiska stod vi var
berattigade till utbetalat.

Kontrollen bestod av registrerade aktiviteter, féreningens medlemsregister,
arsmotesprotokoll, verksamhetsberattelse, revisionsberattelse samt resultat- och
balansrakning

Infor 2026

Foreningen har fortsatt ambition att under kommande ar stétta instruktorer for att 6ka och
behalla kompetensnivan och darmed utveckla féreningens aktiviteter och erbjuda vara
medlemmar en Taekwon-Do traning med hdg kvalitet och samtidigt en god anda

2 LOK-stod star for Lokalt aktivitetsstod och ar ett ekonomiskt bidrag fran staten (via
Riksidrottsforbundet) och kommunerna till idrottsféreningar i Sverige. Féreningar som ar anslutna till
nagot av Riksidrottsforbundets specialidrottsforbund ar berattigade till stédet, som baseras pa antalet
deltagare och gruppaktiviteter. Aktiviteterna narvarorapporternas till Riksidrottsférbundet 2 ganger/ar
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De utbildningsbehov féreningens domare kommer behéva ska tillgodoses. Foreningen har
fortfarande ekonomi att sta for kursavgifter for domarutbildningar.

Foraldrar och medlemmar har fortsatt intresse av att genomga coachutbildningar i Svenska
ITF férbundets regi, som riktar sig till coacher vid tavlingar. Det ar var fortsatta inriktning ar
att féreningen ocksa ska sta for de kursavgifterna, for att uppmuntra fler féraldrar och aven
medlemmar att ga utbildningen.

Svenska ITF férbundet och RF-SISU erbjuder I6pande utbildningar for instruktdrer och
styrelseledamoter, till vilka féreningsledningen uppmuntrar att ga. Ambitionen ar att
instruktérerna och styrelseledaméterna ska genomga minst en utbildning under aret.
Styrelsen kommer fortsatt arbeta for att 6ka medlemsantalet. Exempel ar 6ka synligheten pa
sociala medier. Samt delta i kommunala arrangemang om mdjlighet finns.
Traningsledningen kommer fortsatta utvardera det tranarupplagg dar tva instruktérer har
huvudansvar for olika veckodagar. Férandringen paboérjades under 2025 pga. instruktorerna
tidigare lagger mycket tid pa att leda traningarna och att arbetstider forsvarar narvaro for
instruktérerna. Om ev. negativ paverkan pa kvaliteten pa traningen utvarderas i samband
med terminsavslut.

Den tidigare paborjade dialog att ha ett narmare samarbete med klubb i grannkommun,
kommer fortsatta under 2026. Dialogen ar att erbjuda vara bada féreningars medlemmar att
trana i bada klubbarna

Foreningens ekonomi ar stabil, och det finns utrymme att utéver ovan namnda utlagg ocksa
kunna erbjuda ersattning fér domaruppdrag och inkép av tréaningsutrustning till féreningen.
Det finns inga planer for utlagg eller andra kostnader ar vad féreningen haft tidigare ar
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