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Inledning

Bakgrund

IF Taekwon-Do Fight Kungalv ("Foreningen”) ar en ideell idrottsforening som
utdvar sporten Taekwon-do som har sina rétter i Korea och har under ca 60 ar
utvecklats fran ett sjalvforsvarssystem till en kampsport med fokus pa
sjalvforsvar.

Utmarkande for Taekwon-Do ar att utdvaren anvander sina hander och fotter som
verktyg i sjalvférsvar och kamp samt att traningen ocksa ska forbattrade halsa,
valbefinnande, uthallighet och ge en sjalslig balans.

Ur sportens historiska grund har Taekwon-Do utvecklats till en modern kampsport
som ger utdvaren sjalvfortroende och styrka samtidigt som man ar generés och
O0dmjuk i motet med andra.

Ordet Taekwondo ar uppbyggt av tre ord. TAE, KWON och DO. TAE betyder fot.
KWON betyder hand. DO ar vagen.

Taekwon-Do har idag tva huvudgrenar; International TKD Federation (ITF) och
World TKD Federation (WT), och ar foérdelade pa tva grenférbund i Sverige; Svenska
ITF Foérbundet (SIF) och Svenska Taekwondo Unionen (STU), vilka bada ar
medlemmar i Svenska Taekwondo Forbundet (STF) under Riksidrottsforbundet (RF)

IF Taekwon-Do Fight Kungalv ar medlem i Svenska Taekwondo forbundet, Svenska
ITF forbundet, samt Svenska Taekwondo forbundet-distrikt VVast

Verksamhetsaret 2024

Arets férsta traning startade den 10:e januari.

Intresseanmalningar fran nybdrjare var bra, men nagot farre an féregaende ar. Nar
aret var slut hade féreningen fatt 12 nya medlemmar, samtidigt som 7 medlemmar
valde att sluta.

Under aret deltog féreningen i 7 tavlingar; Svenska Taekwon-Do Ligan 1-3, Sam Do
Kwan-cup, Viking cup, Stenungsund Open och Talent Open

Vid alla tavlingar bidrog féreningen aven med domare.

Tillsammans med Mdlnlycke Kampsportcenter och Kungsbacka Taekwon-Do har
foreningen deltagit i graderingslager.
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Foreningen arrangerade tillsammans med Stenungsund Taekwon-Do ett Kick-off
lager infér hostterminens traning.

Aktiviteter

Traning

Under varterminen var det traning tva ganger i veckan, mandag och onsdag med tva
grupper per tillfalle.

Pa hostterminen utdkades traningstillfallena med aven torsdagar.

Mandagar och onsdagar har varit féreningens huvudsakliga traningstillfallen, medan
torsdagarna gavs mojlighet for de lite aldre ungdomarna att trana extra, samt extra
traning infor tavlingar.

Fordelningen i grupperna var for elever med 10-9 kup' och en grupp fran 8 kup.
Antal traningstillfallen under 2024 blev 39 under varen och 48 under hdosten,
inklusive graderingar och lager

Tavlingar

STL 1
Tavlingen genomférdes i Géteborg den 2:a mars, dar en tavlande fran féreningen
deltog. Resultatet dar blev en placering utanfor prispallen

Sam Do Kwan :
Tavlingen genomférdes i Goteborg den 3:e mars, dar 6 tavlande fran féreningen
deltog Resultatet blev 2 guld, 2 silver och ett brons

STL2:
Tavlingen genomférdes i Ljungby den 6:e april, dar en tavlande fran féreningen
deltog men skadades under tavlingen och var tvungen att avbryta.

STL 3
Tavlingen genomférdes i Skovde den 18 maj, dar en tavlande fran féreningen deltog.
Resultatet blev ett brons.

Viking Cup

" Kup/Gup grad; grader for fargbalten, vitt till rott balte, dar 10 kup ar lagsta nivan
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Tavlingen genomférdes i Skovde den 19:e maj, dar 8 tavlande fran féreningen
deltog.
Resultatet blev 1 guld, 2 silver och 5 brons.

Stenungsund Open 35:

Tavlingen genomférdes i Stenungsund den 12:e oktober, dar 6 tavlande fran
foreningen deltog.

Resultatet blev 1 guld, 2 silver och 5 brons.

Talent Open:

Tavlingen genomférdes i Goteborg den 23 november, dar 5 tavlande fran féreningen
deltog.

Resultatet blev 1 guld och 3 brons.

Traningslager

Likt tidigare ar har féreningen haft gemensamma graderingslager med Kungsbacka
Taekwon-Do klubb och Méinlycke Kampsportscenter. Deltagande pa
graderingslager var for elever med lagst 9 kup (vitt balte med gult streck)

Bada graderingslagren hdlls i Kungsbacka

Nytt initiativ for hdsten var att tillsammans med Stenungsund Taekwon-Do arrangera ett
"Kick-off” lager under 2 dagar. Lagret holls i stralande solsken pa YWAM Restenas i
Ljungskile. Syftet med lagret var att mjukstarta héstterminens traning. Inbjudna féreningar
var Ahlafors Taekwon-Do, Se-Jong Taekwon-Do, Fighter Centre, Ockeré/Amhult Taekwon-
Do, Mélnlycke Kampsport center och Kungsbacka Taekwon-Do

Utbildningar

Den 3 november deltog tre féraldrar i nationell coachutbildning, som arrangerades av
Svenska ITF forbundet.

Nationella moten

Under férsta helgen i maj holls arsmoten for Svenska Taekwon-Do forbundet och
Svenska ITF férbundet pa Bosdns konferens center i Stockholm. Féreningen
representerades av ordférande vid bada arsmotena
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Graderingar

Arets férsta gradering hélls 29:e maj, i samband med terminsavslutningen som
tidigare ar dar 21 stycken elever deltog i graderingen och godkandes.

Hostterminens gradering genomfordes den 4:e december dar 29 elever deltog och
godkandes.

Ovrigt
Foreningen fick i borjan av aret ater en forfragan fran Kungalv kommun om att delta i

Nationaldagsfirande vid Bohus Fastning i Kungalv. Tyvarr hade féreningen inte
mojlighet att delta i ar.

En av instruktérerna paborjade sin militartjanstgdring under hdsten, vilket paverkat
mojligheterna att bidra med domare under tavlingar och fordelningen av
tranaruppdrag.

Infor 2025

Foreningen har fortsatt en ambition att under kommande ar stétta instruktérer for att 6ka och
behalla kompetensnivan och darmed utveckla féreningens aktiviteter och erbjuda vara
medlemmar en Taekwon-Do traning med hdg kvalitet och samtidigt en god anda

Underskrift
Maria Larsson, ordforande Kevin Berggren, Kassor
Sebastian Emnevik, sekreterare Niklas Olsson, ledamot

Erika Schénborg, revisor
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